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De Sportstünne
1. Mok di warm!

Dat drafst du di utseuken:

- Bälle





- Springseel



- Reifen




- Pedalos



- Rullbrett


2. Dat mokt wi vondoge:

3. Wat ik noch seggen woll …
–     wi sitt im Kreis
4. Leg di hen un entspann di (!

Speele:
Speelen mit deem Schwungdauk

Wiet un hoch hüppen un springen

Schwingen un Turnen an Seile un Ringe

Loopen un sprinten
Rullen un skaten
Turnen un klattern

Danzen un Bewegung no Musik
Balancieren
Kämpfen un rangeln
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